Nadlesnictwo Suwatki

KODEKS NARCIARZA BIEGOWEGO

. Kazdy narciarz zachowuje sie na trasie biegowej tak, aby nie przeszkadzac¢ innym i nie
stwarzad zagrozenia dla zdrowia i zycia.

. Kazdy narciarz przestrzega zasad obowigzujgcych na trasie, stosuje sie do jej
oznakowania, a w szczegdlnosci do narzuconego kierunku jazdy.

. Na odcinkach ze sladem podwdjnym obowigzuje ruch prawostronny. Narciarze biegajacy
w grupach muszg korzysta¢ z prawego toru.

. Wyprzedzanie jest dozwolone po wolnym torze lub poza torami z lewej lub z prawej
strony. Narciarz wyprzedzany nie ma obowigzku ustepowania miejsca za wyjgtkiem miejsc
gdzie wyprzedzanie poza torem jest niebezpieczne.

. Podczas mijania sie narciarze majg obowigzek zjecha¢ na prawo. Na trasie pochyltej
narciarz biegnacy pod gore ustepuje miejsca zjezdzajgcemu w dot.

. Podczas wyprzedzania oraz mijania sie kije narciarskie nalezy trzyma¢ blisko ciata, tak aby

nie doszto do kolizji.



